Epicur i la filosofia
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&quot;Que ningu, pel fet de ser jove no dubti a filosofar, ni per haver
arribat a la vellesa no es cansi de filosofar. Ja que, per assolir
la salut de I'anima, mai no s'és ni massa jove ni massa vell.

Aquell que diu que encara no li ha arribat I'nora, o que ja li ha passat
I'edat de filosofar, és com el que diu que per a la felicitat no ha
arribat encara el moment, o bé que ja li ha fugit. Per tant, han de
filosofar el jove i el vell. El vell perque tot envellint es mantingui jove de
felicitat gracies als records passats. El jove perqué pugui ser jove i vell
alhora per la seva impertorbabilitat enfront del futur. Ens cal meditar,
doncs, sobre les coses que ens reporten felicitat, ja que si posseim la
felicitat, ja ho tenim tot, i si ens manca la felicitat, fem tots els possibles
per posseir-la.&quot; Epicur: Carta a Meneceu




